Sida 1

Individuell resultatsammanfattning

Anders Karlsson Fodelsedatum: 1988-08-08 Datum: 2012-09-24

IMUYPrO~ Detektering av IgG-antikroppar ImuPro300 2012-09-17 ID-nummer : 888888
Resultat
Analys Reaktionsniva Antal fddodmnen Enheter

0 230 < 7.5 pg/ml
1 16 over 7.5 pg/ml

Detektering av -
IgG-antikroppar 2 19 over 12.5 ug/ml
3 3 over 20 pg/ml
4 2 dver 50 ug/ml

Antal fododmnen som testats 270

Ditt analysresultat ar negativt fér Candida.

Rekommendation

Undersokning av tarmfloran

och beroende pé vad som hittas, dterskapa en normal tarmflora.

Typ lll fédodmnesintolerans orsakas vanligtvis eller forstarks av skador eller stérningar pa tarmslemhinnan. Darfor kan det vara befogat att
ga vidare med ytterligare undersokningar av tarm och tarmflora. Ra&dgor med din terapeut.

Eliminationsdiet

Undvik fododmnena enligt listan under.

Rotation

Under eliminationsdieten ar det viktigt att du varierar din diet. Att 4ta samma fédoamnen varje dag kan framkalla nya intoleranser. Forsok
darfor att dta flera alternativa fddodmnen och gor det enligt rotationsprincipen.
Om du exempelvis har en reaktion mot komjélk, ersatt den da inte enbart med sojamjolk utan anvénd dven andra alternativ.

Generell kommentar

Under elimineringsdieten dr det viktigt att den inte blir obalanserad och att man ser till att den innehaller tillrdckliga mangder av alla viktiga
ndringsdmnen s att man undviker att framkalla en brist.



Sida 2

Oversikt 6ver samtliga fodoamnen som testats 'm{p’gﬂd
Anders Karlsson ID-nummer : 888888 Datum: 2012-09-24

Detta ar vad jag kan ata!

M Banan Enbér Lax Macadamianét Sorbinsyra (E200)
Aubergine Bjornbar Gréslok Makrill Paranét, Brasilnét Fortjockning del
Bambuskott Blabar Ingefdra Marulk Pistasch Agar-Agar (E406)
Blomkal Citron Kanel Rod snapper Pumpafron Dragant, tragakant (E413)
Broccoli Druva/Russin Kapris Rodspétta Sesamfro Guarkarnmjol (E412)
Chilipeppar, Cayenne Fikon Kardemumma Sardin Vallmofré Karragenan (E407)
Chilipeppar, Habanero Fikonkaktus Koriander Sill Valnot Pektin (E440)
Chilipeppar, Jalapeno Granatédpple Krasse Sjotunga 0 Xanthangummi
Fankal Grapefrukt Kryddnejlika Svardfisk Kott Férg
Gronkal Guava Kryddpeppar Tandnoting Flaskkott Kurkumin (E100)
Juteblad Hallon Kummin Tonfisk Get
Kinakal, salladskal Havtorn Kyndel Oring Kalv Cikoria
Kronértskocka Honungsmelon Korvel Blotdjur Lamm Endiv
Kalrot Jordgubbar Lagerblad Blamussla Notkott Huvudsallat
Mangold Kiwi Lavendel Bléckfisk (tioarmad, Squid) Fagel Isbergssallat
Morot Krikon Mejram Ostron Anka Lollo rosso
Okra Krusbar Muskot Pilgrimsmussla Gas Machesallat, varklynne
Oliver Kvittenfrukt Oregano Kréftdjur Kalkon Maskros
Palsternacka Korsbar Paprikapulver Hummer Kyckling Romansallat
Paprika Lime Pepparrot Kréfta Struts Rosesallat, radicchio
Potatis Lingon Persilja Raka Vaktel Ruccola, senapskal
Pumpa Litchi Ramslok vilt
Purjolok Mandarin Rosmarin e sade"sslalg, Gl G Hare Kaffe

och torkade gr
Rodkal Mango Saffran Amarant Hjort Kamomill
Savoykal Nektarin Salvia Arrowrot Kanin Nypon
Selleri Papaya Selleriort, libbsticka Bovete Radjur Nassla
Sparris Persika Senapsfro Fonio Vildsvin Pepparmynta
Spenat Plommon Spiskummin Hirs olkprod - Rooibus te
Stjalkselleri, blekselleri Péron Svartpeppar Johannesbrod A'},‘,’ra SEEB e Tannin
mjolkprodukter
Tomat Rabarber Timjan Jorddrtskocka Getmjolk, getost Te, gront
Vitkal Tranbar Vanilj Kastanj Hastmjolk Te, svart
Zucchini, squash Vattenmelon Vitlok Lupin Kamelmjolk So6tningsmedel
Baljvéxter Vinbdr, réda och svarta Vitpeppar Majs Svamp Agavenektar
Bondbonor, favabénor Apple _ Maniok, cassava Brunsopp Honung (Blandsort)
Grona bonor, haricots verts Torkad frukt Blagrona alger, spirulina Quinoa Champinjon Lonnsirap
Gréna artor Dadel Roda alger, nori Ris Kantarell Rorsocker
Kikértor Frukt som innehaller olja Fisk och skaldjur Sétpotatis, batat Ostronskivling
Linser Avokado Fisk Tapioka Shiitake Aloe Vera
Mungbonor Kryddor och orter Ansjovis Teff Stensopp, Karljohansvamp Aspergillus Niger
Sojabdnor Alfalfa Bléckfisk, attaarmad Froer och nétter Jast Suckatcitron
Anis Haj Cashewnét Vinblad
Farsk frukt Basilika Havsaborre Jordnét Livsmedelstillsatser

Apelsin Citronmeliss Halleflundra Kakaobdna Konservering
Aprikos Dill Kolja Linfro | Bensoesyra |

Detta ar vad jag ska undvika att ata!

Undvik i 2 manader

Ananas Brysselkal Farmjolk, farost Gurka Gos Hajmal
Haloumi Kokos Komjolksprodukter med I6pe Kalrabbi Lok Radisa
Rodbeta Solrosfro Surmjolksprodukter (komjolk) Torsk

Undviki 3 manader

Dinkel, spelt Gluten Grasej Guldbrax, guldsparid Gasagg Havre
Kamut Karp Kefir Korn Kungsfisk Mandel
Mjolk, kokt Pinjenot Ricottaost Rag Vete Al
Aggula, héns

Honsdgg Vakteldgg Aggvita, héns

Undvik i 12 manader

Hasselnot Komjolk




Anders Karlsson

Fodelsedatum: 1988-08-08

Sida 3

Datum: 2012-09-24

For mer detaljerad information, se din personliga rapport.

ImuPro300 . ImuPro300 .
Reaktionsniva r;:;’;:gz Reaktionsniva r;::;:gz
112|3]|4 ska 11234 ska
ng/mL undvikas ng/mL undvikas
Aubergine 4,87 Farsk frukt
Bambuskott 4,29 Ananas 8,40 2 méanader
Blomkal 4,66 Apelsin 7,11
Broccoli 6,64 Aprikos 3,95
Brysselkal 11,13 2 ménader Banan 6,14
Chilipeppar, Cayenne 2,96 Bjornbar 1,50
Chilipeppar, Habanero 1,38 Blabar 1,64
Chilipeppar, Jalapeno 2,11 Citron 1,85
Fankal 6,31 Druva/Russin 2,46
Gronkal 4,72 Fikon 3,00
Gurka 10,00 2 ménader Fikonkaktus 5,52
Juteblad 1,23 Granatédpple 2,73
Kinakal, salladskal 5,83 Grapefrukt 3,64
Krondrtskocka 5,56 Guava 1,90
Kalrabbi 7,91 2 ménader Hallon 2,57
Kalrot 4,16 Havtorn 3,80
Lok 7,84 2 manader Honungsmelon 5,64
Mangold 2,04 Jordgubbar 2,71
Morot 7,44 Kiwi 4,15
Okra 1,69 Krikon 1,52
Oliver 2,63 Krusbar 2,12
Palsternacka 5,58 Kvittenfrukt 1,57
Paprika 3,69 Korsbar 6,88
Potatis 3,20 Lime 4,17
Pumpa 6,35 Lingon 1,34
Purjolok 5,23 Litchi 2,14
Réadisa 8,37 2 manader Mandarin 6,16
Rodbeta 10,59 2 manader Mango 2,16
Rodkal 6,13 Nektarin 4,35
Savoykal 2,12 Papaya 2,39
Selleri 6,31 Persika 2,55
Sparris 5,50 Plommon 1,81
Spenat 5,91 Paron 3,67
Stjalkselleri, blekselleri 2,63 Rabarber 1,86
Tomat 3,56 Tranbar 1,81
Vitkal 2,78 Vattenmelon 2,92
Zucchini, squash 5,82 Vinbar, réda och svarta 1,56
Baljvaxter Apple 5,24
Bondbdnor, favabénor 1,80 Torkad frukt
Grona bonor, haricots verts 6,15 Dadel | 3,51 | | | |
Grona artor 571 Frukt som innehaller olja
Kikartor 4,37 Avokado | 2,34 | | | |
Linser 3,30
Mungbonor 3,72
Sojabénor 2,90



Anders Karlsson

Fodelsedatum: 1988-08-08

Sida 4

Datum: 2012-09-24

ImuPro300 . ImuPro300 .
Reaktionsniva rg:;’;:gz Reaktionsniva rg::;:gz
1123 |4 ska 11234 ska
ng/mL undvikas ng/mL undvikas
Kryddor och orter Fisk och skaldjur
Alfalfa 3,80 Fisk
Anis 2,56 Ansjovis 2,17
Basilika 3,84 Blackfisk, attaarmad 2,20
Citronmeliss 2,46 Grasej 13,04 3 manader
Dill 1,85 Guldbrax, guldsparid 18,76 3 ménader
Enbar 1,49 Gos 7,84 2 manader
Gréaslok 3,52 Haj 3,00
Ingefara 2,93 Hajmal 10,31 2 manader
Kanel 4,96 Havsaborre 7,43
Kapris 2,24 Halleflundra 2,87
Kardemumma 0,83 Karp 15,62 3 manader
Koriander 2,09 Kolja 3,24
Krasse 4,49 Kungsfisk 19,51 3 manader
Kryddnejlika 1,36 Lax 2,46
Kryddpeppar 1,77 Makrill 3,49
Kummin 2,51 Marulk 2,77
Kyndel 2,85 R6d snapper 5,03
Korvel 1,72 Rodspatta 3,44
Lagerblad 3,46 Sardin 3,99
Lavendel 3,78 Sill 2,31
Mejram 2,46 Sjoétunga 6,92
Muskot 2,90 Svardfisk 2,94
Oregano 2,30 Tandnoting 3,78
Paprikapulver 5,54 Tonfisk 4,92
Pepparrot 7,22 Torsk 9,84 2 manader
Persilja 2,87 Al 18,39 3 manader
Ramslok 3,66 Oring 3,83
Rosmarin 2,31 Blotdjur
Saffran 1,72 Blamussla 1,43
Salvia 2,98 Blackfisk (tioarmad, Squid) 2,16
Selleriort, libbsticka 2,96 Ostron 0,88
Senapsfro 3,13 Pilgrimsmussla 1,25
Spiskummin 2,85 Kréftdjur
Svartpeppar 4,70 Hummer 2,45
Timjan 4,11 Krafta 4,55
Vanilj 3,31 Réka 4,40
Vitlok 2,14
Vitpeppar 2,52 Gasédgg 12,76 3 ménader
e [ 77 S minader
Blagrona alger, spirulina 1,64 Vakteldgg 24,86 6 méanader
Roda alger, nori 0,67 Aggula, héns 16,83 3 manader
Aggvita, héns 45,46 6 méanader

For mer detaljerad information, se din personliga rapport.




Bl Anders Karlsson

Fodelsedatum: 1988-08-08

Sida 5

Datum: 2012-09-24

ImuPro300 ImuPro300 .
Reaktionsniva Pf“riofj som Reaktionsniva Pf"nofj som
fodoamnet fododamnet
1123 |4 ska 11234 ska
ng/mL undvikas ng/mL undvikas
Sddesslag
Sddesslag med gluten Kott
Dinkel, spelt 12,75 3 méanader Flaskkott 2,57
Gluten 16,42 3 méanader Get 1,50
Havre 7,55 3 méanader Kalv 2,08
Kamut 9,94 3 manader Lamm 2,86
Korn 3,02 3 méanader Notkott 3,27
Rég 14,28 3 manader Fagel
Vete 18,56 3 manader Anka 2,51
Glutenfria sddesslag, starkelse och torkade gronsaker Gas 1,65
Amarant 1,51 Kalkon 2,26
Arrowrot 1,36 Kyckling 3,16
Bovete 2,72 Struts 2,15
Fonio 2,33 Vaktel 1,57
Hirs 5,47 Vilt
Johannesbrod 3,92 Hare 1,64
Jordéartskocka 2,25 Hjort 1,49
Kastanj 4,94 Kanin 1,89
Lupin 1,04 Radjur 1,51
Majs 5,52 Vildsvin 1,31
Quinoa 4,46 Komjolk och komjélksprodukter
Ris 3,55 Haloumi 4,25 2 manader
Sotpotatis, batat 3,02 Kefir 18,83 3 ménader
Tapioka 1,51 Komjolk 109,10, .12 ménader
Teff 4,86 Komjélksprodukter med I6pe 6,39 2 manader
Froer och notter Mjolk, kokt 18,75 3 ménader
Cashewnét 2,24 . Ricottaost 18,52 3 méanader
Hasselnot 71,22 12 manader Surmjolksprodukter (komjolk) 11,70 2 manader
Jordnét 5,96 Andra sorters mjolk och mjolkprodukter
Kakaobona 3,67 Farmjolk, férost 7,53 2 méanader
Kokos 8,72 2 ménader Getmjolk, getost 6,38
Linfro 2,79 Hastmjolk 1,76
Macadamianot 3,19 Kamelmjolk 1,76
Paranét, Brasilnot 1,50 Brunsopp 2,75
Pinjenot 16,73 3 manader Champinjon 3,60
Pistasch 341 Kantarell 2,56
Pumpafrén 1,42 Ostronskivling 4,65
Sesamfro 2,91 Shiitake 2,53
Solrosfro 11,50 2 ménader Stensopp, Karljohansvamp 2,07
Vallmofro 2,77
Valnot 4,01 Jast 6,62

For mer detaljerad information, se din personliga rapport.




Bl Anders Karlsson

ImuPro300 .
. .o Period som
Reaktionsniva R
fodoamnet
112|3]|4 ska
pg/mL undvikas

Livsmedelstillsatser

Fodelsedatum: 1988-08-08

Sida 6

Datum: 2012-09-24

ImuPro300
Reaktionsniva

Period som
fodoamnet

pg/mL

112(3]|4 ska

undvikas

Cikoria 6,05
Endiv 2,59
Huvudsallat 4,67
Isbergssallat 5,08
Lollo rosso 1,96
Machesallat, varklynne 4,59
Maskros 3,33
Romansallat 4,53
Rosesallat, radicchio 5,88
Ruccola, senapskal 1,97

Te, kaffe och vin

Kaffe 4,59
Kamomill 3,78
Nypon 1,60
Nassla 2,09
Pepparmynta 2,70
Rooibus te 1,71
Tannin 1,09
Te, gront 1,89
Te, svart 2,68

Sotningsmedel

Agavenektar 1,31
Honung (Blandsort) 3,26
Lénnsirap 1,40
Rorsocker 3,33

For mer detaljerad information, se din personliga rapport.

Konserveringsmedel Aloe Vera 1,28
Bensoesyra 1,44 Aspergillus Niger 3,97
Sorbinsyra (E200) 2,07 Suckatcitron 1,88
Fortjockningsmedel Vinblad 1,68
Agar-Agar (E406) 1,36

Dragant, tragakant (E413) 1,93

Guarkarnmjol (E412) 4,85

Karragenan (E407) 1,24

Pektin (E440) 1,88

Xanthangummi 1,96

Fargdamnen

Kurkumin (E100) 1,50



Bl Anders Karlsson

Fodelsedatum: 1988-08-08

Patient: Anders Karlsson

Ananas (1)
Brysselkal (1)
Farmjolk, farost (1)
Gurka (1)

Gos (1)

Hajmal (1)
Haloumi (1)

Kokos (1)
Komjoélksprodukter med
16pe (1)

Kalrabbi (1)

Lok (1)

Patient: Anders Karlsson

Aggula, héns (2)
Honsdgg (3)
Vakteldgg (3)
Aggvita, hons (3)
Hasselnot (4)
Komjolk (4)

Datum for analys: 2012-09-17

Fodoamnen som du reagerar pa:

Rédisa (1)

Rodbeta (1)
Solrosfré (1)
Surmjolksprodukter
(komjolk) (1)

Torsk (1)

Dinkel, spelt (2)
Gluten (2)

Grasej (2)

Guldbrax, guldsparid (2)
Gasagg (2)

Havre (2)

Datum for analys: 2012-09-17

Fodoamnen som du reagerar pa:

Imu/Pro~

Kamut (2)
Karp (2)

Kefir (2)

Korn (2)
Kungsfisk (2)
Mandel (2)
Mjolk, kokt (2)
Pinjenot (2)
Ricottaost (2)
Rag (2)

Vete (2)
Al
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Imu/Pro~

Sida 7

Datum: 2012-09-24



