i ® Testresultat av IgG-medierad antikroppsscreening for fodoamnen
Detective : .

PR OFEslONaL for att framstalla en elimineringsdiet for fédodmnesintolerans

Patientnamn Datum Testat av
HAVRE O O O O
VETE O (| O O
RIS O (| O O
MAJS O O O O
RAG D D D D
DURUMVETE O O O O
GLUTEN O O O O
MANDEL O O O O
PARANOT D D D D
CASHEWNOT O O O O
TE O O O O
VALNOT D D D D
KOMJOLK O (| O O
HELT AGG O O O O
KYCKLING O O O O
LAMM O (| O O
NOTKOTT D D D D
GRISKOTT O O O O
BLANDNING AV VIT FISK® O (| O O
BLANDNING AV SOTVATTENSFISK? O O O O
TONFISK O O O O
SKALDJURSBLANDNING? O (| O O
BROCCOLI O O O O
KAL D D D D
MOROT O (| O O
PURJOLOK O O O O
POTATIS O (| O O
SELLERI O O O O
GURKA O O O O
PAPRIKOR* O (| O O
BALJVAXTBLANDNING® O O O O
GRAPEFRUKT O O O O
MELONBLANDNING® O (| O O
JORDNOT O O O O
SOJABONA O O O O
KAKAOBONA O O O O
APPLE D D D D
SVARTA VINBAR O O O O
oLV a O O O
APELSIN OCH CITRON O O O O
JORDGUBBE O O O O
TOMAT O O O O
INGEFARA D D D D
VITLOK O O O O
CHAMPINJON O O O O
JASTSVAMPAR D D D D

ANMARKNINGAR: Vad finns i MIX-fédoamnena? 'VIT FISK: Kolja, torsk, spatta 2FARSKVATTENSFISK: Lax, ¢ring *SKALDJUR: Réka, havskrafta, krabba, hummer, mussla “PAPRIKA: Rad, gron, gu
ISLEGYM: Artor, linser, bénor °MELON: Cantaloupe, vattenmelon



FODOAMNESINTOLERANS OCH DINA RESULTAT

ANVANDA DINA RESULTAT

Patientnara testning av fodoamnen mojliggor 1dmplig planering av en IgG-styrd elimineringsdiet. Reaktiva fododmnen &r indelade i 3 separata kategorier,
baserat pa koncentrationen av IgG-antikroppar som detekterats i blodprovet: “Stark”, "Mattlig” eller "Lindrig”.
Kostmetoden for varje livsmedel som ingar i testet beror pa reaktionskategorin dar det placeras och &r enligt féljande:

Ta bort och byt ut: Detta inkluderar livsmedel i kategorin “stark” och "mattlig” reaktion.

Dessa livsmedel bor tillfalligt tas bort fran kosten och erséttas med lampliga, alternativa icke-reaktiva livsmedel i minst 3 méanader. Vissa livsmedel &r
vanligare nar det galler deras anvéndning inom livsmedelsprodukter (sdsom mejeriprodukter, &gg, soja, gluten, jast etc.) och darfor &r det av yttersta vikt
att kontrollera livsmedlets ingrediensetiketter for att undvika att oavsiktligt konsumera livsmedel som du forsoker att tillfalligt undvika.

Rotera: Detta inkluderar livsmedel i den "lindriga” reaktionskategorin, som inte bor atas mer an en gang var fjarde dag.

Eliminering kan tyckas utmanande, men det ar verkligen en mojlighet. Anvand det utrymme du har frigjort pa din tallrik for att lagga till storre variation
(sérskilt gronsaker) och balansera din kost. Forsok att fokusera pa de goda, nya livsmedel som du nu kan njuta av i din kost, i motsats till de som du
tillfalligt har tagit bort. Efter att ha foljt din IgG-guidade elimineringskost i minst 3 manader (baserat pa dina symptom), bér ett gradvist aterinférande

av de eliminerade livsmedlen genomforas.

OBS! Vi rekommenderar att undvika/begransa éverflodigt, raffinerat socker och alkohol under den IgG-guidade elimineringsdieten.

VANLIGA FRAGOR

Vad betyder det om ett livsmedel ar positivt?
Om resultatet ar positivt indikerar det att en forhojd niva av
livsmedelsspecifika antikroppar har detekterats for just detta livsmedel.

Vad betyder ett negativt resultat?
Om resultatet &r negativt indikerar det att en forhojd nivé av livsmedelsspecifika
IgG-antikroppar inte har detekterats for just detta livsmedel.

Vilken &r den praktiska relevansen av reaktionskategorierna med
avseende pa mina resultat?

"Negativa” eller "lindriga” reaktioner foredras, om resultatet ar “starkt”
eller "mattligt”, indikerar det att en forhojd niva av livsmedelsspecifika
antikroppar har detekterats for just detta livsmedel. Detta innebar att
dessa livsmedel kan spela en roll for att utlésa symptom du upplever.

Av denna anledning rekommenderas att du undviker (och ersétter dem pa
lampligt satt) dessa livsmedel i minst 3 méanader innan du gradvis aterfor
dem i kosten. Som ett resultat av att folja denna elimineringsdiet ser du
forhoppningsvis en forbattring av dina symptom.

Kan jag minska mina IgG-antikroppsnivaer mot mina “reaktiva”
livsmedel?

Efter en strikt, IgG-styrd elimineringsdiet, baserad p& Food Detective-
resultat i minst 3 manader, bor det vara mojligt att forhoéjda IgG-
antikroppsnivaer sanks till en hanterbar niva.

For att 6ka sannolikheten for att kunna aterinfora livsmedel, som du
har undvikit, i kosten &r det viktigt att stédja matsmaltningssystemet.
Detta beror pa att lackande tarmsyndrom, &ven ként som intestinal
hyperpermeabilitet, &r ett relaterat problem som &r kopplat till
utvecklingen av IgG-medierad matintolerans.

Lackande tarmsyndrom gér att matproteiner lacker ut i blodomloppet
innan de har smalts helt. Detta utmanar immunsystemet och ¢kar
antikroppsbildningen, vilket tas upp i Food Detective-testet. Sma méangder
av dessa antikroppar kanske inte framkallar ndgra symptom, vilket far
vissa att misstanka att “allt sitter i huvudet”. Kontrollerade kliniska studier
vid tillstand som IBS och migran, tyder dock pa att deras inverkan ar
mycket verklig; och att utforma en elimineringsdiet baserad pa IgG-
antikroppstestning ar effektivt.

ELIMINERINGSDIET

Nar du tillfalligt eliminerar mejeriprodukter, ska du lagga
till alternativa kalciumkallor, som morkgréna grénsaker
(t.ex. gronkal, broccoli, senapsblad), baljvéxter, notter
och frén eller kalciumhaltigt mineralvatten. IgG-medierad
matintolerans mot mjélk ar en immunologisk reaktion
och skiljer sig mycket fran laktosintolerans, vilket inte
involverar immunsystemet.

I huvudsak &r laktosintolerans oférméaga att smalta laktos,
vilket &r det viktigaste sockret i mjélk, och orsakas av en
brist p& enzymet laktas.

Nar det galler Food Detective, identifierar detta test
emellertid specifikt IgG-antikroppar som bildats

mot proteinerna som finns i maten i den valda
testpanelen, som for mjolk skulle inkludera vassle- och
kaseinproteiner. Food Detective kan darfor inte detektera
laktasenzymnivder och kan darfor inte diagnostisera
laktosintolerans, och av denna anledning skulle laktosfri
mjolk inte vara ett Iampligt alternativ for en person

som har visat ett forhojt IgG-antikroppssvar (t.ex.
“stark”/"mattligt”) mot mjolkprodukter.

Nar du tillfalligt eliminerar gluten fran kosten, skulle detta
inkludera vete, korn och rag (och kan ocksa innehélla
havre, sdvida de inte ar markta som "glutenfria”). De
glutenhaltiga kornen bor ersattas med naturligt glutenfri

* sad, sdsom quinoa, bovete, hirs, majs, ris, etc. (savida

inte det valda, alternativa spannmalet ocksa har visat ett
positivt resultat i Food Detective-testet).

Nar du tillfalligt tar bort jast fran kosten, skulle
detta inkludera mat/dryck sasom vin, &, cider,

- vinager och livsmedel som innehaller vinager, sdsom

pickles, salladsdressingar, tomatketchup, majonnas,
Worcestershire-sas, pepparrot, chilisds , sojasas (ersatt
med tamari, eftersom detta ar jastfritt), jastextrakt,
Marmite, Vegemite, Bovril, buljongtarningar och
fermenterade livsmedel sdsom kombucha och kefir. Det
skulle naturligtvis ocksé inkludera de flesta brodslag (med
undantag for vissa tunnbrod och korrekt framstallda, akta
surdegs- och pumpernickelbrod), s& detta kan ocksa
vara nagot att fundera pa nar du planerar en IgG-styrd
elimineringsdiet om ditt Food Detective-test visar ett
“starkt” eller "mattligt” IgG-svar pa jast.
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