FoodDetective™

PROFESSIONAL

1. Avsedd anvéandning

Food Detective™ identifierar fédoamnesspecifika 1gG-antikroppar som har producerats
som svar vid problematiska fodoamnen. Dessa antikroppar tros vara involverade i olika
besvar som t ex uppblasthet, diarré, irriterad tarm (IBS), huvudvark/migran, eksem och
artrit.

Reaktionsplattan &r belagd med proteinextrakt fran olika fédoamnen. Ett litet blodprov
taget fran fingertoppen spads och tillsatts p& plattan | foljande steg identifierar
detektions- och framkallningslésningar narvaron av flera olika fédoamnens IgG-
antikroppar, detta visas i en uppkomst av en eller flera bl& prickar. Genom att jamféra
med fododmnesschemat identifieras de fodoamnen som har utlost ett 1gG-
antikroppssvar.

Besok www.food-detective.com for en detaljerad instruktionsfilm.

2. Ta ett blodprov

Food Detective™ Professional ar endast avsedd for vuxna. Anvand testet och
lansetten endast 1 gang. Las igenom instruktionerna noga fére anvandning.

VIKTIGT! Oppna INTE foliepdsen med reaktionsplattan fére blodprovet &r taget.

1. TVATTA HANDERNA med varmt vatten for att mjuka upp huden och o6ka
blodcirkulationen.

2. TORKA AV FINGRET som ska anvandas med medféljande véatservett och Iat
torka.

3. TA BORT DEN SKYDDANDE TOPPEN fr&n lansetten (lansettens farg kan
variera).

4. PLACERA DEN UPPHOJDA DELEN AV LANSETTEN mot den fingertopp som
du ska sticka.

5. TRYCK LANSETTEN HART mot fingret. Ett litet stick kdnns nar huden blir
punkterad.

6. MASSERA FORSIKTIGT FINGRET i riktning mot sticket for att f& fram en
droppe blod.

7. VIDROR BLODDROPPEN MED MIKROPIPETTENS SPETS, genom att halla
den HORISONTALT under proceduren. Var noga med att inte tappa for det lilla
ventilationshalet med fingrarna. Kapillarkraften kommer automatiskt att dra upp blodet
till den SVARTA LINJEN och fylla mikropipetten med den nddvandiga volymen. Klam
inte p& mikropipettens utbuktning (bubbla).

Om det inte gér att fa tillrackligt mycket provmangd frdn en droppe blod, fortsétt att
samla blod tills den SVARTA LINJEN &r nadd.

8. TA AV DEN RODA KORKEN PA FLASKAN MED SOLUTION A/LOSNING A
(SPADNINGSLOSNING FOR PROV). Tryck genast pa mikropipettens utbuktning
(bubbla) for att dispensera blodprovet ner i spadningslésningen (en morkare farg pa
I6sningen kan iakttas nar man tillsétter blodprovet till 16sningen). Satt tillbaka korken
ordentligt och skaka forsiktigt for att fullstandigt blanda provet med spadningslésningen.

3. Utférande av test

Utfor testet dar det finns en vask med rinnande vatten.

9. TA UT REAKTIONSPLATTAN FRAN FOLIEPASEN.

Hall i det utspadda blodprovet i reaktionsplattan och vagga forsiktigt plattan sa
att alla cirklar blir helt tackta. Om det finns luftbubblor i ndgon av cirklarna,
knacka forsiktigt pa plattan tills de forsvinner.

20 minuter

10. LAT STA |1 20 MINUTER i rumstemperatur och inte i direkt solljus.

11. HALL UT INNEHALLET FRAN PLATTAN | VASKEN.

12. HALL LITE AV SOLUTION D/LOSNING D (tvattlésning) i reaktionsplattan
sd att hela ytan tacks. Skaka ordentligt ndgra sekunder for att tvétta och tém

darefter innehdllet i vasken. Upprepa denna tvéttning ytterligare TRE ganger.
Tom reaktionsplattan grundligt innan du fortsatter till nasta steg.

1-2 minuter

13. TILLSATT SOLUTION B/LOSNING B (DETEKTIONSLOSNING) pa
reaktionsplattan och vagga forsiktigt s& att alla cirklar blir helt tickta. Om det
finns luftbubblor i ndgon av cirklarna, knacka forsiktigt pd plattan tills de
forsvinner.

10 minuter

14. LAT STA 110 MINUTER i rumstemperatur och inte i direkt solljus.

15. HALL UT INNEHALLET FRAN PLATTAN | VASKEN och tvétta sedan
plattan med L&sning D (tvattldsning) — enligt punkt 12.

16. TILLSATT SOLUTION C/LOSNING C (FRAMKALLNINGSLOSNING) till
reaktionsplattan. Se till att alla cirklar &r helt tackta. Om det finns luftbubblor i
né&gon av cirklarna, knacka forsiktigt p& plattan tills de forsvinner.

2-3 minuter

i N

17. LAT STA | 2 MINUTER BI& prickar kommer att framtrada dar det finns
reaktiva fodoamnen.

18. HALL UT INNEHALLET FRAN PLATTAN Tvétta sedan forsiktigt EN
gang med Losning D. Hall innehéllet i vasken och tém grundligt. Testet &r nu
slutfort.
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4, Avlasa resultatet

19. LAS AV RESULTATEN OMEDELBART EFTER ATT TESTET AR SLUTFORT.

Fodoamnen &r placerade i position 1-46 pa reaktionsplattan. Jamfor med diagrammet i
Punkt 5: Test Rapport for att identifiera de individuella fodoamnena. Position 47 och 48
innehaller negativa och positiva kvalitetskontroller, som indikerar att testet utforts
korrekt. For att resultatet ska vara giltigt maste position 47 vara VIT och position 48
vara BLA i slutet av testet.

8. Forsiktighetsatgarder

e Anvand inte detta test om det finns misstanke om blédarsjukdom.

e Om blod kommer i kontakt med nagra ytor, torka rent med desinficerande
medel.

Foérvara allt material p& en sval och torr plats och oatkomligt for barn.

e Ror inte insidan av reaktionsplattan och utsatt inte reaktionsplattan for fukt,
damm eller solljus.

Ingen av testets Idsningar &r giftiga enligt europeiska direktiv. Trots detta
bér &ndd alla komponenter hanteras med forsiktighet. At inte
komponenterna och undvik inandning och kontakt med hud och &gon.
Tvétta med rikligt med tval och varmt vatten vid eventuell kontakt med hud.
Kontakta omedelbart medicinsk radgivning om nagon komponent svalts
och visa denna folder som referens.

Alla produkter av manskligt ursprung i detta kit har testats och funnits
negativ for HIV-AkK och HBsAg, men kan potentiellt vara infektidsa.
Testlosningarna hélls ut i vasken tillsammans med rikligt med rinnande kallt
vatten for att f& bort och spada ut kemikalierna. Skolj vasken med
hushallsdesinfektionsmedel.

Efter anvandning, lagg reaktionsplattan, lansetterna, mikropipetten och
spadningslésningens flaska (rod kork) i den bifogade plastpasen och slang

20. ANVAND DIAGRAMMET NEDAN OCH RITA EN CIRKEL RUNT DE
FODOAMNEN SOM GIVIT EN BLA PRICK.

Morkbld prickar indikerar en stark positiv reaktion och ljusare bla prickar indikerar en
mildare reaktion. Om det inte sker ndgon fargférandring indikerar det ett negativt
resultat. Om det bara ar en ringformad fargférandring &r resultatet ogiltigt och man
ska ignorera denna.

5. Testrapport
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L VIT FISK MIX: kolja, torsk, rédspétta
2 SOTVATTEN FISK MIX: lax, forell

33 Melonmix® 3 SKALDJURSMIX: réka jatteraka, krabba, hummer, musslor
34 Jordnét 4 PAPRIKA: réd, gron, gul

35 Soja 5 BALIVAXTMIX: &rtor, linser, bénor
36 Kakaobona 8 MELONMIX: cantaloupe, vattenmelon
37 Apple

38 Svarta vinbar
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42 Tomat

43 Ingefara
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47 Negativ kontroll

48 Positiv kontroll

31 Baljvaxtmix®
32 Grapefrukt

6. Begransningar av testproceduren

Ett sékert resultat &r beroende av att testproceduren har utforts enligt instruktionerna.

Resultatet frdn Food Detective™ Professional indikerar inte négot specifikt
medicinskt tillstand.

7. Viktigt angaende testresultaten

Om du &r orolig for att du ar kéanslig for nagot specifikt fodoamne eller misstéanker en
klassisk IgE utlost fodoamnesallergi t ex jordnétsallergi, men testet inte har visat ett
positivt resultat, rekommenderar vi att du fortsatter att undvika dessa fodoamnen.

Stora forandringar i dieten boér endast goras efter konsultation med en kvalificerad
nutritionist.

som Kliniskt avfall enligt lokala féreskrifter.

9. Viktig information
Detta test &r inte avsett att ersatta medicinsk radgivning. Testet
diagnostiserar inte allergier, utan ar ett kvalitativt test, resultaten ar endast
en r&dgivning till eventuell fédoamnesdiet.

10. LAdans innehall

. Antal i Antal i
Artikel CNSFD | CNSFD5

Sterila sékerhetslansetter, endast for
engangsbruk (fargen kan variera) [CE 2 10
0197]
Mikropipetter 2 10
[TRAY] Fodoamnesreaktionsplatta (i 1 5
foliep&se med torrgorare)
Desinfektionsservett 1 5
Pléster 2 10

[SOLN[A] Solution A/Lsning A —
provspadningslésning 5 ml (buffrad
saltldsning med stabilisator, vikt/volym 1 5
0,09 % natriumazid som
konserveringsmedel; rod farg)

[soLN[B] Solution B/L&sning B —
antikropps-detektionslésning 5ml
(pepparrotsperoxidas konjugerad anti-

human IgG, volym/volym 0,05 % L 5
Proclin 300 som konserveringsmedel,

bl& farg)

[soLN[c] Solution C/Lésning C —

framkallningslésning 5 ml 1 5

(tetrametylbensidinlésning med ett
svagt oxiderande medel)

[SOLN[D] Solution D/L&sning D —
tvattldsning 100 ml (buffrad saltlésning 2 10
innehdllande 0,01 % tvattmedel)

11. Observera

» Endast for in vitro-diagnostik

o Endast for utvartes bruk

e Anvand inte en skadad lansett

o Anvand fore utgdngsdatumet som stér pa ladan.
o Forvara mellan 2-25 °C

€@
Mikropipett CE @

Lansett c€0197 ®

Food Detective™ Professional ar utvecklad och
tillverkad av:

e Cambridge Nutritional Sciences Ltd
Eden Research Park

Henry Crabb Road

Littleport

Cambridgeshire

CB6 1SE, UK

Tel: +44 (0)1353 863279

Ett dotterbolag till Omega Diagnostics Group PLC
Produktkod: CNSFD / CNSFD5 Utgivningsdatum: 17 May 2021 Doc Ref: 571-25PRO-03
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